          PERINTEINEN

21. INNON KEVÄTHIIHTO
                 
                                     (LUMIVARAUS)


     KARHUVUOREN KUNTORADALLA


        La. 19.3.05
                YHTEISLÄHTÖ HIIHTOKOPILTA 
   Klo 8.00

VOIT LÄHTEÄ MYÖS OMALLA AJALLASI, KUITENKIN VIIMEISTÄÄN

klo 10.00   MAALI POISTUU  klo 14.00     HIIHTOTAPA, HALUAMASI.



MATKAT  10 - 50 km

RATA ON SAMA KAIKILLE, 5 km LENKKI, KIERROSMÄÄRÄT

RATKAISEVAT, MIHIN  PALKINTORYHMÄÄN  KUULUT.

PALKINNOT:  (arvotaan, aikoja ei oteta)

10 KIERROSTA = 50 km 
7 PALKINTOA

6   KIERROSTA = 30 km 5 PALKINTOA

4   KIERROSTA = 20 km
3 PALKINTOA

2   KIERROSTA = 10 km
3 PALKINTOA

2   KIERROSTA = 10 km 7 PALKINTOA 10-16 v.

ILMOITTAUDU LÄHTÖPAIKALLA n.15 min. ennen lähtöä.

Hiihto on vapaa kaikille HIIHTOHALUISILLE.

OSANOTTOMAKSU 5 euroa,  alle 16 v.  2 euroa

MAHDOLLISISTA TAPATURMISTA EMME VASTAA. EI PESUMAHDOLLISUUTTA.

Hiihtäjille tarjotaan vapaasti: urheilujuomaa - mehua- rusinoita - suolakurkkua.

JÄRJESTÄÄ
                               KOTKAN INTO.

                  VIETÄ  KIIREETÖNTÄ  HIIHTOPÄIVÄÄ ! ! !

Tiedustelut  Manne Forsell         puh.05-2264 374  ma. 040-7395490
